TERJEMAH SHOLAT HIFIDH
Wahai Allah kasihanilah aku dan sayangilah aku dengan diberi kekuatan untuk meninggalkan maksiat – maksiat selama – lamanya selama aku masih hidup

Dan kasihanilah aku dan sayangilah aku agar jangan sampai aku memaksakan diri untuk berbuat apa – apa yang aku tidak mampu

Dan berilah aku pandangan – pandangan atau pendapat – pendapat yang baik dari apa – apa yang Kau ridhoi dari diriku

Wahai Allah yang memulai penciptaan langit dan bumi, pemilik kewibawaan dan keagungan dan kemegahan yang tidak terlukiskan

Aku memohon kepada-Mu wahai Allah, wahai Yang Maha Pengasih kepada segenap hambanya, demi keagungan-Mu dan cahaya keagungan Dzat-Mu, agar Kau cerahkan hatiku dalam menghafal kitab-Mu sebagaimana Kau ajarkan padaku
Dan berilah aku kemampuan untuk membacanya dengan bacaan yang Kau ridhoi dariku

Wahai Allah yang memulai penciptaan langit dan bumi, Yang Maha memiliki kebesaran dan kemuliaan dan Maha memiliki kemegahan yang tidak terlukiskan.

Aku memohon kepada-Mu wahai Allah, Wahai Yang Maha Pengasi kepada segenap makhluknya, demi keagungan-Mu dan cahaya kebesaran Dzat-Mu, 
agar Kau terangi dengan kitab Al-Qur'an ini penglihatanku dan Kau lancarkan dan Kau mudahkan dengan Al-Qur'an lidahku dan agar Kau tolong dan Kau cerahkan dengan Al-Qur'an ini jiwaku 
Dan agar Kau terangkan dan Kau luaskan dengan Al-Qur'an ini dadaku dan agar Kau jadikan tubuhku ini sibuk dengan kemuliaaan Al-Qur'an -Mu.

Sesungguhnya tidak ada yang membantuku untuk menjalani kebenaran selain Engkau, dan tidak ada pula yang memberikan kepadaku kebenaran ataupun kemuliaan hafalan Al-Qur'an atau kemudahan dalam hal – hal yang mulia yang diminta dari tadi, tidak ada yang memberinya selain Engkau 

Dan tiadalah daya upaya dan tiada kekuatan kecuali dengan Allah Yang Maha Agung   

